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Informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met 
de afdeling Zorgbemiddeling en Begeleiding. Deze 
is bereikbaar op maandag tot en met vrijdag van 
09.00 tot 16.00 uur.
Daarnaast beschikken de receptionistes op de loca-
ties in de wijk over informatie. Ook op de website 
www.ijsselheem.nl is informatie beschikbaar.

Zorgbemiddeling & Begeleiding regio Kampen
& Zwartewaterland
T 038 339 44 69
E zorgbemiddeling.kampen@ijsselheem.nl

Zorgbemiddeling & Begeleiding regio Zwolle
T 038 424 25 04
E zorgbemiddeling.zwolle@ijsselheem.nl

dagbesteding
Hervormd Verzorgingshuis De Amandelboom
Wederiklaan 2
8265 DC Kampen
T 038 376 65 40

Woonzorgcentrum De Hazelaar
Het Gasthuysland 300
8061 KL Hasselt
T 038 477 15 59

Zorgcentrum Maarlenhof
Slenkstraat 14
8271 TB IJsselmuiden
T 038 331 44 64

Woon-/diensten-/zorgcentrum De Meente
Dorus Rijkersstraat 2
8281 DG Genemuiden
T 038 385 27 10

Woon-/diensten-/zorgcentrum Nieuwe Haven
Burg. Vos de Waelstraat 1
8011 AS Zwolle
T 038 426 37 00

Woonzorgcentrum De Vijverhof
Vijverhof 19
8265 GJ Kampen
T 038 331 56 66
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Dagbesteding is een groepsgerichte opvang van  
ouderen. Het accent ligt op het bevorderen van  
individueel welbevinden door een gestructureerd 
en gevarieerd dagprogramma. Voorbeelden van 
activiteiten zijn onder andere krant lezen, geheu-
gentraining, groepsgymnastiek, bak-, kook- en  
creatieve activiteiten. De activiteiten zijn erop  
gericht om deelnemers te stimuleren op geestelijk 
en lichamelijk gebied. De deskundige medewerkers 
van de Dagbesteding geven professionele begelei-
ding en ondersteuning en passen het programma 
aan op de mogelijkheden en individuele behoef-
ten van de cliënt. De gezamenlijke maaltijd is een  
onderdeel van de dagstructuur.

Voor wie
De Dagbesteding is voor zelfstandig wonende oude-
ren die zo lang mogelijk thuis willen blijven wonen. 
Door omstandigheden lukt dit niet altijd zonder 
hulp en ondersteuning van anderen. Dagbesteding 
kan de partner of mantelzorger ontlasten en kan  
ondersteuning bieden in de periode na zieken-
huisopname. Bovendien kan verhuizing naar een 
verzorgingshuis worden overbrugd, uitgesteld of 
soms zelfs worden voorkomen.
  

Doel Dagbesteding
Het doel van de Dagbesteding is mensen zo lang 
mogelijk in hun vertrouwde omgeving te laten  
wonen. Er wordt structuur geboden en deelnemers 
krijgen de gelegenheid andere mensen te ont-
moeten en zo hun sociale leven te onderhouden.  
Dagbesteding kan gecombineerd worden met  
Zorg Thuis van IJsselheem (zie folder Zorg Thuis). 

Aanmelding
Van de Dagbesteding kan een of meerdere dagen 
door de week gebruik worden gemaakt. De tijd en 
het aantal dagen is aan te passen aan individuele 
behoefte en afhankelijk van de CIZ indicatie. Deze 
indicatie kan worden verkregen via het Centrum  
Indicatiestelling Zorg (CIZ). De medewerkers van 
de afdeling zorgbemiddeling van IJsselheem kunnen 
daarover meer informatie verstrekken. Ook kunt u 
daarvoor de huisarts raadplegen.


