Om zelfstandig te kunnen blijyven wonen heb-
ben zij extra ondersteuning nodig gedurende één
of meerdere dagen per week. De behandeling is
onder andere gericht op het vergroten van de
zelfredzaamheid, het bieden van een duidelijke
structuur, een vast dagprogramma, een zinvolle
dagbesteding en het verbeteren van het welbe-
vinden Alsmede het onderhouden c.q. aanleren
van hobby’s en praktische vaardigheden. Waar
nodig wordt ook gewerkt aan het doorbreken van
het isolement, het optimaliseren van het sociaal
functioneren, het trainen van sociale vaardig-
heden en het aanbieden van groepsactiviteiten.

Vervoer

De bezoekers van de dagbehandeling worden
gehaald en teruggebracht met een taxi en indien
nodig met de rolstoelbus. Dit vervoer wordt gere-
geld door de dagbehandeling. Ook eigen vervoer
is mogelijk.

Aanmelding
Voor de dagbehandeling is een indicatie nodig
van het Centraal Indicatieorgaan Zwolle (ClIZ).
Gewoonlijk zal de huisarts iemand voor dagbe-
handeling aanmelden.
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Ook de afdeling zorgbemiddeling van Woon-
zorgconcern lJsselheem kan de aanmelding ver-
zorgen. Voor de dagbehandeling psychogeriatrie
en dagbehandeling gerontopsychiatrie kan ook
de RIAGG de instantie zijn die de aanmelding
verzorgt.

Informatie

Voor meer informatie kunt u contact opnemen
met de afdeling zorgbemiddeling van I)sselheem,
te bereiken op (038) 339 44 69.

Waar

De dagbehandeling wordt geboden in IJsselheem
locatie Myosotis.

Adres

Verpleeg- en reactiveringscentrum Myosotis
Engelenbergplantsoen 3
8266 AB Kampen

T (038) 339 44 00

www.ijsselheem.nl

DAGBEHANDELING

HUIS IN ZORG EN WONEN
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Dagbehandeling

Dagbehandeling is een vorm van hulpverlening

waarbij cliénten gedurende één of meerdere da-
gen per week gebruik maken van de verschillende
diensten van het verpleeghuis om de zelfstandig-
heid in stand te houden of te verbeteren. De dag-
behandeling geeft adviezen ter ondersteuning
van de thuissituatie. Deze adviezen zijn bestemd
voor de partners, andere mantelzorgers, de huis-
arts, de RIAGG en eventueel voor de Thuiszorg.
De bezoekers van de dagbehandeling wonen
thuis of in het verzorgingshuis.

Doel

De dagbehandeling heeft als doel het geestelijk,
lichamelijk en sociaal functioneren van cliénten te
verbeteren of zo goed mogelijk in stand te houden,
zodat ze zolang mogelijk in de eigen thuissituatie
kunnen blijven wonen. Hiermee kan de mantel-
zorg worden ontlast en opname in een verpleeg-
huis kan worden voorkomen of uitgesteld.

Somatiek
De somatische dagbehandeling is bedoeld voor
mensen die een ernstige lichamelijke beperking
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hebben en daarvoor behandeling nodig hebben.
Het is niet nodig om in het verpleeghuis te
wonen. Het accent ligt op de behandeling en deze
is in principe voor bepaalde tijd.

Gebruikers van de somatische dagbehandeling
willen revalideren of krijgen nazorg na ontslag
uit het verpleeghuis, ziekenhuis of revalidatie-
centrum. Daarnaast maakt ook het adviseren,
instrueren en ondersteunen van diegenen, die
thuis de zorg leveren, een belangrijk deel uit van
de somatische dagbehandeling.

Onder dagbehandeling somatiek valt ook dag-
behandeling na een beroerte (CVA-stroke). Deze
behandelingsmogelijkheid is gericht op het on-
dersteunen, handhaven en bevorderen van het
zelfstandig functioneren van de cliént. Daarbij
biedt deze dagbehandeling ondersteuning bij
de dagbesteding en bij het ondernemen van
(sociale) activiteiten en er wordt aandacht
besteed aan het omgaan met lichamelijke,
verstandelijke en emotionele beperkingen.

Psychogeriatrie (pg)

Psychogeriatrische dagbehandeling is bedoeld
voor mensen die zodanige geheugenstoor-
nissen hebben, dat begeleiding, training en

ondersteuning nodig zijn. De dagbehandeling
pg beoogt het geestelijk, lichamelijk en sociaal
functioneren van de bezoeker te verbeteren of
zo goed mogelijk in stand te houden en het
evenwicht met zijn/ haar thuissituatie, de sociale
omgeving en de mantelzorg te stabiliseren.
Geheugentraining, een gezellige dagbesteding
en sociale contacten zijn daarbij belangrijke
aandachtspunten. Ook het begeleiden, onder-
steunen en trainen van de bezoeker door
middel van verschillende therapievormen in
een vaste structuur, vormt onderdeel van de
dagbehandeling.

Gerontopsychiatrie

Gerontopsychiatrische dagbehandeling is bedoeld

voor mensen die zodanige psychische stoornis-

sen hebben, dat begeleiding, training en onder-

steuning nodig zijn. Dat geldt bijvoorbeeld voor:

« Ouderen met een stabiele, uitbehandelde ps
chiatrische aandoening zoals een depressie, of
een persoonlijkheidsstoornis

* Ouderen die op latere leeftijd een psychiatrisch
ziektebeeld vertonen

* Ouderen die vanuit hun levensgeschiedenis
bekend zijn met een psychiatrisch ziektebeeld.
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